
 

JANVIER 2024 

Maternelle 
MERCREDI 10/01 MERCREDI 17/01 MERCREDI 24/01 MERCREDI 31/01 

Atelier « Bien-être » : 
Peinture à la manière de  

Jackson POLLOCK 

 
Atelier manuel : 

Percussion en récup 
 

Jeux extérieurs/intérieurs : 
Jeux de relais et de course 

 
Atelier « Bien-être » : 
Peinture à la manière de  

Frida KAHLO 

 
Atelier manuel : 

Dessine ton instrument préféré 
 

Jeu extérieurs/intérieurs : 
Course de ballons  
Jeux de parcours 

 
Spectacle de percussion en récup 

 

Atelier « Bien-être » : 
Peinture à la manière de  

DELAUNAY 
 

Atelier manuel : 
Fresque musicale 

 

Jeux extérieurs/intérieurs : 
Parcours de motricité sonore 

Jeux de ballons 

Atelier « Bien-être » : 
Exposition des œuvres 

 

Jeux extérieur/intérieur : 
Parcours de motricité sonore 

 

Grand jeu : 
Kim goût géant 

Mais aussi : Pôles de jeux (cuisine, voitures, constructions…), jeux de société, atelier coloriage et de jeux extérieurs… 

PLANNING ALSH LES ALIZÉS 
 


