GUIDE DE LA POLLUTION
DE LAIR INTERILIR

Pour en savoir plus, rendez-vous sur
www.preveniion-maison.fr

Tous les bons gestes pour un air intérieur plus sain.



NOUS SOMMES,
TOUS CONCERNES

A




Nous passons 14 heures par jour en mayenne & notre domicile.

L’air que nous y respirons n’est pas toujours de bonne qualité. En effet,

les sources de pollution dans les logements sont nombreuses : tabagisme,
moisissures, matériaux de construction, meubles, acariens, produits
d’entretien, peintures... C’'est ce que Pan appelle la pollution de I'air
intérieur.

Si votre logement n’est pas suffisamment aéré, les polluants s’accumulent,
en particulier I’hiver, lorsque I'on ouvre moins les fenétres. Cette
pollution peut avoir des effets sur la santé : allergies, irritations des voies
respiratoires, maux de téte voire intoxications.

Réduire les risques pour la santé est possible. Chacun peut agir pour
les limiter.




SRS

AERER 10 MINUTES PAR JOUR HIVER COMME ETE, en ouvrant les fenétres
permet de:

= renouveler Pair intérieur,
= réduire la conceniration des polluanis dans voire logement.

L'air extérieur et I'air intérieur ne sont pas pollués de la méme maniére :

= Certains polluants ne sont présents qu'a Pintérieur des logements.

= Gertains sont présents a Ia fois a l'intérieur et a I'extérieur mais dans des concentrations différentes.
On peut ainsi abserver, pour ceriains polluants, une concentration jusqu’a 15 fois plus importante
a l'intérieur qu’a 'extérieur.






























